Sie tragen jetzt einzigartige Einlagen, hergestellt aus einem hypoallergenem, lang haltbaren Material, um Ihre Fiie zu korrigieren und neu auszurichten.

EINFUHRENDE ANWEISUNGEN Schmerzende Fue?

lhre FiRRe muissen sich der neuen Unterstlitzung des FuRgewdlbes erst anpassen. Dies geschieht schrittweise wahrend einer R =" k h
Gewohnungsphase tber mehrere Wochen. Wenn Sie das erste Mal auf den Einlagen stehen, fuhlt es sich an als stiinden Sie auf einem u c e nsc me rze n ?
Golfball. Das ist normal! Wir empfehlen daher, sie beim ersten Mal nicht zu lange zu tragen, da sonst moglicherweise ihre Muskeln

wund werden und schmerzen. Je langer Sie auf einem schlecht ausgeglichenen Ful gelaufen sind, desto mehr Druck werden Sie Kn ie_ u n d H uftp rob Ieme?

nun in neuen Bereichen des Fules spuren. Folgen Sie den einfachen Anweisungen. Es kann 2 Wochen, einen Monat oder auch bis
zu 3 Monate dauern, bis die Einlagen angenehm zu tragen sind. SEIEN SIE GEDULDIG!

Tag: 1 2 3 4 5 6 7 10 | 14 | 17 | 21 | 28 | 35 42

Langsam Vormittags 5 min TOmin [ 75 min [ 20 min | 30 min | 45 min T Std

1% Std 2 Std 2%, Std 3 Std 3% Std 4 Std | Ganztagig

Nachmittags’ 5 min 0 min [ 75 min [ 20 min [ 30 min | 45 min T Sid 1% Std 2 std 215 Std 3 Std 31, Std 4std |Ganztagig
7 Y T
Normal Vormittags % Std % Std % Std TSWd | 17% 5 | 1% S | 1% Sid 27, std | 3% st | 4% sw

- - - Ganztagi
Nachmittags | 7 SW [ % SW | %SW@ [ 1SW [ 1%SW@ [TASW [T [, oo (3 su 47 s gig

Schnell Vormittags 72 Std TStd 17 Std 2 Sid 27, Std 3 Std 37 Std 4 std

Nachmtags | %St | TS [ 17250 | 25 |24 5 [ 35 (3% 5 [ 45d | Ganztagig

N Tn der ersfen Woche sollten zwischen dem Tragen am Vormittag und Nachmittag mindesiens 3 Stunden liegen.
X Folgen Sie ihrem Gefiihl: Wenn die Einlagen Schmerzen verursachen, nehmen Sie sie heraus. Fir diese Sitzung wurden Sie lange genug getragen.
Langsam: Bei alteren FuRen und/oder ausgepragtem HohlfuR® oder Hackenschmerzen. Es dauert 4 bis 12 Wochen bis Sie die Einlagen
ganztagig tragen konnen.
Normal: Die meisten Leute sollten dieses Trageschema ausprobieren. Es dauert 2 bis 3 Wochen bis zum ganztagigen Tragen.
Schnell: Fur jungere FuRe und/oder PlattfiiRe. Es dauert 1 bis 2 Wochen bis zum ganztagigen Tragen.

* Der beste Schuhtyp, um sich an die Einlagen zu gewdhnen, sind bequeme Schuhe mit Schnirsenkeln. Wir empfehlen, keine neuen
Schuhe zu kaufen, bis sich lhre FlURe vollstdndig an die Einlagen gewodhnt haben und Sie hierauf bequem laufen. Sobald lhre FiRe
eingewohnt sind, kénnen Sie lhre Schuhkollektion erweitern.

« Wahrend der Eintragephase kann es aufgrund der Neuausrichtung des Kdrpers vorkommen, dass Sie einige Veranderungen spiren, evtl. O
auch Unwohlsein, Ubelkeit oder Schmerzen in verschiedenen Koérperregionen. Sollte dies vorkommen, erhéhen Sie die Tragezeit nicht St p F d Orth t
weiter bis die Probleme verschwinden. o o e o rwa r o I cs

= Tragen Sie bereits andere Einlagen, empfehlen wir, diese weiterzutragen, wenn sich die Einlagen gerade nicht in Ihren Schuhen befinden

(einfach austauschen).
Die richtige Einlagegrésse fiihlt sich anfangs haufig zu klein oder zu groRl an. Geben Sie dem FuRgewdlbe Zeit, sich den Einlagen

. ggﬁ?grfsssiin.weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an unser Biiro. BITTE LESEN SIE DIESE ANWEISUNGEN SPATER Federnde Einlagen
Made in USA seit 1974

NOCHEINMAL.
ALLGEMEINE ANWEISUNGEN

1. Die meisten Menschen stellen fest, dass sie mehr Platz in den Schuhen haben, wenn sie die Einlagen tragen. Dies ist gut fiir Ihre FiRe,
aber moglicherweise kdnnen lhre Fersen aus den Schuhen schliipfen. Spezielle Ferseneinlagen kénnen dies verhindern. Ihre alten Schuhe
haben sich der Form lhres FuRRes angepasst. Bei neuen, gut angepassten Schuhen wird dies mit den Einlagen nicht wieder auftreten. verwendet von Arzten Chiropraktikern
2. In fersenfreien Schuhen und Sandalen kénnen die Einlagen sich unter Ihren FiiRen bewegen oder moglicherweise aus den Schuhen ’ . . ’
rutschen. Klettband kann das Problem verhindern: Befestigen Sie das weiche Vlies in ihren Schuhen, die raue Seite des Klettbandes an Therapeuten, Osteopathen sowie V’elen
den Einlagen. Alternativ kdnnen Sie die Einlagen auch in den Socken oder Kniestrimpfen tragen. . .
3. Step Forward Einlagen passen in die meisten Schuhe ohne dass eine Modifikation nétig ist. Trotzdem ist es mdglich, dass einige Schuhe anderen HellberUfen Weltwe't-

(z.B. Sportschuhe) bereits den medialen Wdélbungsbogen unterstitzen. In solchen Fallen missen Sie das Schuhbett entfernen und ggf.
durch eine flache Einlegesohle aus dem Supermarkt ersetzen. Die Einlagen mussen flach in den Schuhen liegen, ohne seitliche Neigung.
Viele Schuhe besitzen ein Schuhbett mit geringer Unterstiitzung des FuRgewdlbes. Hier ist das Entfernen nicht notwendig.

Step Forward unterstitzt exzellent das FuRgewdlbe bei fast allen Sportarten. Sie sollten sich aber an das erlauterte Trageschema halten

und sich nicht in anstrengende Aktivitaten stiirzen, bis Ihre FliRe dazu bereit sind. Unsere Einlagen sind sehr beliebt bei Laufern, Golfern,

FuBRballspielern, Gewichtshebern und vielen anderen Sportlern.

5. Wenn Sie sich neue Schuhe kaufen, probieren sie diese zusammen mit den Einlagen an und stellen Sie sicher, dass der Sitz bequem ist
und die Schuhe gro3 genug sind, um die Durchblutung nicht zu behindern. Wir empfehlen, keine neuen Schuhe zu kaufen, bis sich lhre
FuRe vollstandig an die Einlagen gewohnt haben.

6. Die Einlagen verursachen keine Schweill- und Geruchbildung. Sie sollten gelegentlich in warmem Wasser mit einem milden

Reinigungsmittel gewaschen werden.

Die Einlagen sind hitzeempfindlich. Sie diirfen weder gekocht noch in der Mikrowelle erwarmt oder Temperaturen tber 50°C ausgesetzt

werden. Hunde kauen sehr gerne auf ihnen herum, was allerdings NICHT durch die Garantie abgedeckt ist.

Normalerweise behalten die Einlagen Uber viele Jahre ihre Form. Bei einigen Menschen mit schweren und/oder sehr warmen FifRRen

kommt es jedoch vor, dass sich der Hiigel, der das FulRgewdlbe korrigiert, abflacht. Wenn dies eintritt, sollten die Einlagen mehrmals

gebogen werden (von der Ferse zu den Zehen), um so die urspriingliche Form wiederherzustellen. Die Prozedur kann auch praventiv
monatlich durchgefiihrt werden. Sie miissen keine Angst haben die Einlagen zu zerbrechen...dies ist in der Garantie eingeschlossen.
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Wie die Orthesen
funktionieren.

Schmerzhafte Hacken, Schwielen, Hammerzehen, Krampfe, schmerzende Beine,
Huhneraugen, Riickenschmerzen und Ballenzehen sind nur die Symptome

eines grolkeren Problems. Harte Oberflachen, ungeeignetes Schuhwerk, Alter
und Schwerkraft sind die Hauptfaktoren, die zu strukturellen Fehlfunktionen des
Bewegungsapparates fiihren. Bei Fulfehlstellungen ist der gesamte Korperbau
betroffen. Schwache- oder fehlgestellte Knochen und Fugewdlbe kénnen
Schmerzen im gesamten Kérper inklusive Knie, Hifte, Riicken, Nacken und
Schultern auslosen.

Die meisten Schuheinlagen werden
() hergestellt, um sich dem unausgeglichenen
SCHULTERN it

bzw. problematischen Ful anzupassen.

Step Forward Orthotics hingegen werden
HUFTE in Form eines normalen Fufles produziert,
sodass sich der fehlgestellte Ful mit der

Zeit der Orthesenform anpasst. Bei richtiger
Trageweise werden Muskeln und Bander neu
angeordnet und so Ermidungserscheinungen
und Schmerzen beseitigt.

Unser Ansatz ist folgender: Der Fuf verandert
seine Form durch das Tragen ungeeigneten Schuhwerks. Folglich kann er seine
Balance und richtige Stellung durch Tragen unserer formenden, ausgewogenen
FuBorthesen wieder erlagen.

Hunderttausende Menschen weltweit tragen Step Forward Orthotics. Sie werden
von Arzten, Chirurgen, Physiotherapeuten, Chiropraktikern, Osteopathen,
Sporttrainern und weiteren Therapeuten verkauft.

Probieren sie Orthotics noch heute. Wir sind sicher, Sie
und ihre FufRe werden sich besser fiihlen.

Das FliRgewdlbe wird durch Kombination
von Knochen und Muskeln gebildet. Es
besteht aus drei Wélbungsbdgen: Dem
Medialen, dem Lateralen und Metatarsalen.
Der grofRte und bekannteste ist der Mediale,
welcher die Fuhohle formt. Der kleinere,
laterale Bogen, liegt an der Aussenseite des
FuRes und ist parallel zum Medialen. Der metatarsale Bogen zieht sich direkt
hinter den Zehen quer durch den FuR. Alle drei Wélbungsbogen miissen
korrekt unterstiitzt und trainiert werden.
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Haufige
FuBRbeschwerden.

Fersensporn & Hackenschmerzen:
Eine chronische Entziindung

der Plantaraponeurose, einer
Sehnenplatte, die sich von der
Ferse zum Vorderful} erstreckt.
Ursache der Entziindung sind zu
stark gedehnte und eingerissene
Faszien. Gewdhnlich wird der
Schmerz starker, wenn man sich
aus der Ruheposition erhebt. Kalkablagerungen (Dornen) kdnnen entstehen.
Unsere Orthotics gestalten die Muskeln um und beseitigen die Ursache des
Problems.

Ballenzehen: Unausgeglichene Muskeln
kénnen den groRen Zeh seitlich in Richtung
der anderen Zehen ziehen (und diese
quetschen). Kalk lagert sich an dem
Gelenk ab und bildet einen unansehnlichen
Ballen. Ein gerader, flexibler Zeh ist wichtig
fiir das Gleichgewicht. Begradigen Sie Ihre
Zehen ohne OP.

Morton-Neuralgie: Ein Nervenwachstum,
das die Metatarsalgie begleitet. Es
entsteht durch einen Nerven, der von
den Metatarsalképfchen gequetscht und
verletzt wird. Symptome: Brennendes
Gefiihl, Taubheit, “elektrisches kribbeln”
am FuRballen, verursacht durch einen abgesenkten Mittelfu, enge Schuhe
oder wiederholte Erschitterungen des VorderfuBes. Unsere Orthotics heben das
FuRgewdlbe, eliminieren die Quetschung und kénnen so die Schmerzen lindern.

Schwielen und Hiihneraugen: Fehlgestellte
Knochen kénnen die Haut gegen den
Schuh driicken. Wiederholtes Scheuern
erzeugt Hornhaut, Schwielen an der
FuBsohle und Hiihneraugen an den Zehen.

Hammerzehen: Unausgeglichene Muskeln
erzeugen eine krallenartige Beugung der
Zehen. Geht

oftmals mit groBem Druck auf den FuRlballen einher.

Knochel, Knie und Hiiften: Wenn der Fut wahrend
des Laufens tberproniert (nach innen einknickt)
oder supiniert (nach auien wegknickt), erleiden
Kndchel, Knie und Hiiften ibermaRige Abnutzung.
Korrekte Unterstiitzung des medialen und lateralen
Wélbungsbogens kann sofortige Entlastung fir die
Gelenke bringen.

Unterer Riicken, oberer Riicken, Nacken & Schultern: Erkennbare Charakteristika
des belasteten FuBabdrucks zeigen, ob Riicken-, Nacken- oder Schulterprobleme
durch FuRfehlistellungen verursacht oder verschlimmert werden.

“Ein Schritt in die richtige
Richtung.”

Step Forward Orthotics werden:
e Sofort die Fuf’knochen neu ausrichten und

unterstitzen und

e die Muskeln ihres Fuldes trainieren und starken

Beides zusammen wird lhren Ful® zuriick in die
Normalform bringen. Probleme, die mit falschen
FuRausrichtungen in Verbindung stehen, werden

verschwinden.

Step Forward Orthotics’ einzigartige Struktur
unterstutzt alle drei Bogen des

Fuligewolbes, formt sie wahrend des
Laufens und trainiert die FuBmuskeln.

o Unterstltzt die 3 =
Hauptwolbungsbdgen

e Richtet Knie, Hiifte und
Riicken aus

e Leicht und flexibel =

e Haltbarkeit 10-15 Jahre

e \on Schuh zu Schuh
austauschbar

e Passt in 90% aller Schuhe

e Fordert die Durchblutung

e Starkt den Ful®

e Von Sportlern verwendet

e Nicht absorbierend

e Hypoallergen =

e Made in USA =

lhr Berater:

Cmassage
&pilates)

Ideale Unterstlitzung &
Ausrichtung

Nicht nur FiiRRe profitieren

Angenehm zu tragen
Gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis
Nur ein Paar notwendig

Keine neuen Schuhe erforderlich
Gut bei Diabetes

= Dauerhafter Nutzen

Bessere Leistung

Keine Geruchsbildung
Keine negativen Reaktionen
Qualitat & Zuverlassigkeit

Wohlbefinden fir Kérper und Seele
Esther Wiirsch-von Flie
Riedmatt 11, 6373 Ennetblirgen
inffo@massage-pilates.ch T: +41 44 586 55 31
www.massage-pilates.ch



